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ผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด
ระยะแรก ในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดสุโขทัย 

The Effects of Self-Efficacy Promoting Program on Breastfeeding among 
Early Postpartum Mothers in Community hospital, Sukhothai province. 

บุญเรือง  พันธ์โศก 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ของมารดาหลังคลอดระยะแรก กลุม่ตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่ มารดาหลังคลอดบุตรที่มีอายุมากกว่า 20 ปีข้ึนไป และ
มารับบริการในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดสุโขทัย แบ่งเป็นกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน ซึ่งกลุ่ม
ควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ และกลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล
เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามการรับรูส้มรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และแบบสอบถามพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ Paired t-
test และสถิติ Independent t-test  

ผลการวิจัย พบว่า หลังจากเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและพฤติกรรมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ การศึกษานี้แสดงให้เห็น
ว่า โปรแกรมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ควรขยายผลการใช้โปรแกรมสง่เสริมสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพื่อให้
มารดามีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ถูกต้อง 

 
คำสำคัญ: สมรรถนะ/  การเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่/ มารดาหลงัคลอดระยะแรก 

 
Abstract 

This quasi-experimental study aimed to investigate the effect of a breastfeeding self-
efficacy enhancement program on early postpartum mothers. The participants were postpartum 
mothers aged 20 years and over who received services at a community hospital in Sukhothai 
Province. They were randomly assigned to either the experimental group (n = 30) and the control 
group (n = 30). The control group received standard care, while the experimental group received 
the breastfeeding self-efficacy enhancement program. The instruments used in the study were: 
Breastfeeding self-efficacy enhancement program General information questionnaire Breastfeeding self-
efficacy questionnaire Breastfeeding behavior questionnaire. Data were analyzed using frequency, 
percentage, mean, standard deviation, Paired t-test, and Independent t-test. 

Results : After participating in the program, the experimental group had higher self-
efficacy in breastfeeding than before the program and higher than the control group. The 
experimental group had better breastfeeding behavior than before the program and better 
than the control group. The breastfeeding self-efficacy enhancement program had a positive 
effect on self-efficacy and breastfeeding behavior of early postpartum mothers.The 
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breastfeeding self-efficacy enhancement program should be expanded to promote proper 
breastfeeding behavior among mothers. 
Keywords : Self-Efficacy, Breastfeeding , Early Postpartum Mothers 
 

บทนำ 
นมแม่เป็นอาหารที่เหมาะสำหรบัทารก ปลอดภัย สะอาด และมีแอนติบอดี ซึ่งช่วยป้องกันอาการ

เจ็บป่วยทั่วไปในวัยเด็ก น้ำนมแม่ให้พลงังานและสารอาหารทั้งหมดที่ทารกต้องการในช่วงเดอืนแรกของชีวิต อีก
ทั้งยังให้ความต้องการทางโภชนาการของเดก็มากถึงครึ่งหนึง่หรอืมากกว่าน้ันในช่วงครึ่งหลังของปีแรก และมาก
ถึงหนึ่งในสามในช่วงปีทีส่อง (WHO, 2023) นอกจากนี้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มปีระโยชน์ต่อสุขภาพทัง้ทารกและ
มารดา น้ำนมแม่ช่วยให้ทารกได้รับสารอาหารที่เหมาะสมและส่งเสริมการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ รวมถึงยงั
สามารถช่วยปกป้องทารกและแมจ่ากการเจ็บป่วยและโรคบางชนิดได้ (Division of Nutrition, Physical 
Activity, and Obesity, 2023) 
 องค์การอนามัยโลก (WHO) และองค์กร UNICEF แนะนำให้เด็กทุกคนได้กินนมภายในช่ัวโมงแรกของ
การเกิด และให้นมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกของชีวิต ซึ่ง WHO ได้ส่งเสริมนโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
โดยมีเป้าหมายในการเพิม่อัตราการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกเป็นอย่างน้อย รอ้ยละ 50 
ภายในปี 2568 (WHO, 2023) จากการรายงานในปีทีผ่่านมา การเลี้ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนทั่ว
โลกมอีัตราเพิ่มข้ึนเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 44 (UNICEF, 2020) ขณะที่การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในประเทศทีม่ีรายได้
น้อยและมรีายได้ปานกลางนั้นแมจ้ะได้รบัการยอมรบัเป็นอย่างดี แต่มีอัตราน้อยกว่าครึ่งหนึ่งของทารกทั่วโลกที่
ได้รับนมแม่อย่างต่อเนือ่ง (North, K.et al, 2022) 
 สำหรับประเทศไทย จากผลการสำรวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2562 (MICS6) 
พบว่า อัตราการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนในไทยต่ำกว่าอัตราเฉลี่ยทั่วโลก เท่ากบั ร้อยละ 14 
และยังพบว่า ประเทศไทยมีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนต่ำที่สุดในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ (สำนักงานสถิติแห่งชาติ ประเทศไทย, 2563) ปัจจบุันกระทรวงสาธารณสุขได้มีนโยบาย
ปกป้อง ส่งเสริม และสนบัสนุนให้เด็กทุกคนได้กินนมแมอ่ย่างเต็มที่ ตามคำแนะนำ WHO ที่สง่เสรมิให้เดก็ตั้งแต่
แรกเกิดถึง 6 เดือนกินนมแมเ่พียงอย่างเดียว และกินนมแมค่วบคู่อาหารตามวัยจนถึงอายุ 2 ปีหรอืนานกว่าน้ัน 
ซึ่งกรมอนามัยได้ต้ังเป้าหมายในปี 2568 ให้ทารกอย่างน้อยร้อยละ 50 ได้กินนมแม่เพียงอย่างเดียวจนถึง 6 เดือน 
(กรมอนามัย, 2565)   
 อย่างไรก็ตาม การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อาจเป็นปัญหาที่พบบอ่ยในมารดาหลังคลอดและครอบครัว 
เนื่องจากมีความวิตกกังวลในบทบาทที่เปลี่ยนแปลงไป รวมถึงความพร้อมในการดูแลทารก ความไม่มั่นใจและ
ความไม่พอใจในการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ ทำใหเ้กิดพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่ถูกตอ้ง ดังนั้น การเพิ่ม
สมรรถนะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแมจ่ึงเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยใหม้ารดามีความมั่นใจในการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่มากข้ึน
และสง่เสรมิให้มารดาประสบความสำเรจ็ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ตามทฤษฎีการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนของ 
Bandura ที่กล่าวไว้ว่า เมื่อบุคคลมีการรบัรู้ความ สามารถในตนเองแล้ว บุคคลนั้นจะสามารถตัดสินใจที่ จะ
กระทำหรอืดำเนินการพฤติกรรมต่าง ๆ ให้บรรลุเป้าหมายได้ (Bandura, A., 1997)  
 จากการทบทวนวรรณกรรม มีงานวิจัยที่ได้ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนต่อ
การรบัรูส้มรรถนะตนเอง ประสิทธิภาพการให้นมทารก และอัตราการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวของมารดา
ทารกเกิดก่อนกำหนดระยะท้าย ซึง่พบว่า มารดากลุ่มทดลองที่ได้รับความรู้เกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การ

https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpao/index.html
https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpao/index.html
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สอนสาธิต การบีบเก็บน้ำนม และการป้อนนมด้วยแก้ว มีประสิทธิภาพในการให้นมทารกสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (Arthibenyakul, C., และคณะ, 2017) และการศึกษาของนจุรินทร์ เพง่พิศ และคณะ 
(2565) ที่ได้มีการพฒันาโปรแกรมสง่เสรมิการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สำหรบัมารดาหลงัคลอด ตามทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสงัคมเชิงพุทธิปัญญา (social cognitive learning theory) ของแบนดูรา (Bandura, 1986) ต่อความรู้
ทัศนคติและทักษะในการเลี้ยงลูก ที่พบว่า โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ช่วยเพิ่มคะแนนความรู้ 
ทัศนคติ และทักษะในการเลี้ยงลกูด้วยนม อีกทัง้ในการศึกษาของอัญชนา ปันอินแปง และคณะ (2564) ที่แสดง
ให้เห็นว่า กลุ่มที่ได้รบัโปรแกรมฝึกทกัษะการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการให้นมแมก่่อนจำหน่าย
ออกจากโรงพยาบาล และการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 1 เดือนทีสู่งข้ึนกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับ
โปรแกรม รวมทั้งมารดาที่ได้รบัโปรแกรมฝึกทกัษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มอีัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแมสู่งกว่า
กลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ร้อยละ 96.0 vs ร้อยละ 76.0) (Pan-inpang, A., และคณะ, 
2021) ทั้งนี้ จะเห็นได้ว่า โปรแกรมสง่เสรมิการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ในการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน มีประสทิธิภาพใน
ช่วยเพิ่มความรู้ ทัศนคติและทักษะในการเลี้ยงลูก นำไปสู่อตัราความสำเร็จการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
ผู้วิจัยจงึสนใจทีจ่ะศึกษาผลของโปรแกรมสง่เสริมสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในโรงพยาบาลชุมชน จงัหวัด
สุโขทัย เพื่อส่งเสริมให้มารดามีความมั่นใจและประสบความสำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแมห่ลงัคลอดระยะแรก 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
           วัตถุประสงค์หลัก 
  เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดระยะแรก ใน
โรงพยาบาลชุมชน จงัหวัดสุโขทัย 
  วัตถุประสงค์รอง 
   1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด
ระยะแรก ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม และกลุ่มควบคุมที่ได้รับ
การรกัษาตามปกต ิ
  2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดระยะแรก 
ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม และกลุม่ควบคุมที่ได้รบัการรักษา
ตามปกต ิ

กรอบการวิจัย  
   ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

 

         

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

โปรแกรมส่งเสรมิสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
- การให้ความรู้เกี่ยวกับการเพิ่มน้ำนม ประโยชน์ของนมแม่ ท่าอุ้มลูกให้นม 
และวิธีกระตุ้นการสร้างน้ำนม 
- สาธิต และฝึกปฏิบตัิการเลีย้งลกูด้วยนมแม่จากอุปกรณ์จริงที่ใช้ในการบีบ
เก็บน้ำนม ร่วมกับการเปิดคลิปวิดีโอเรื่องการบีบเก็บน้ำนม  
- สอบถามทักษะการให้นมแม่ และปัญหาที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับการบีบเก็บ
น้ำนม  
- ร่วมหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ที่พบพร้อมให้คำ
ชมเชยและให้กำลังใจแก่มารดาในพฤติกรรมการปฏิบัติที่เหมาะสม 
- ให้คำแนะนำ แลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างครอบครัวและบุคลากรทางการ
พยาบาล  
- วางแผนร่วมกันในการตัดสินใจที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
  
 

ผลของโปรแกรมส่งเสริม
สมรรถนะการเลีย้งลูก 

ด้วยนมแม่ 
1. การรับรู้สมรรถนะการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
2. พฤติกรรมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
           การวิจัยน้ีเป็นการวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
ส่งเสริมสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดระยะแรก ในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดสุโขทัย 
 1. ประชากร 

    มารดาหลงัคลอดบุตรทีม่ารบับริการในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดสโุขทัย ระหว่างเดือนธันวาคม 
2566 ถึงเดือนมีนาคม 2567  

2.  กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ มารดาหลังคลอดบุตรทีม่ีอายุมากกว่า 20 ปีข้ึนไป  

และมารบับริการในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดสุโขทัย ได้แก ่โรงพยาบาลสวรรคโลก จำนวน 20 คน โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย จำนวน 20 คนและโรงพยาบาลกงไกรลาศ จำนวน 20 คน เพื่อเป็นตัวแทนของมารดาหลังคลอด
โรงพยาบาลชุมชน จงัหวัดสุโขทัย เลอืกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ระหว่าง
เดือนธันวาคม 2566- มีนาคม 2567  จำนวน 60 ราย แบ่งเป็น 
กลุ่มละ 30 ราย 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
     เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยน้ี ประกอบด้วย เครือ่งมอืที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  
 3.1 เครื่องมอืที่ใช้ในการทดลอง ดังนี ้
      โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เป็นโปรแกรมที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจากงานวิจัย
ของพัชรพร แก้ววิมล (2562) ร่วมกับการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนตามแนวคิดของเบนดูรา 
(Bandura, 1986) ประกอบด้วย 1. การประสบความสำเร็จ (Mastery Experiences) 2. การได้เห็นตัวแบบ 
(Modeling) 3. การใช้คำพูดชักจงู (Verbal Persuasion) และ 4. การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional 
Arousal) โดยผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรม ได้แก่ 1) การให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ 2) การพูดชักจงูให้
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 3) การใช้ตัวแบบสญัลกัษณ์ในการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ 4) การกระตุ้นทางอารมณ์ใหเ้กิด
แรงผลักดันให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 5) การมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างครอบครัวและบุคลากร
ทางการพยาบาล 6) การมสี่วนร่วมตัดสินใจในการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ และ 7) การมสี่วนร่วมในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม ่
 3.2 เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้
  3.2.1 แบบสอบถามข้อมลูทั่วไป ประกอบด้วย อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้
ภายในครอบครัว ระยะเวลาที่ตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และลักษณะของครอบครัว จำนวน 7 ข้อ เป็นข้อคำถาม
แบบเลือกตอบและเติมคำในช่องว่าง  
  3.2.2 แบบสอบถามการรบัรูส้มรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จำนวน  
20 ข้อ ลักษณะคําถามเป็นการประมาณคะแนน (Rating scale) มี 5 ระดบัความมั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
คือ มากที่สุด (5 คะแนน), มาก (4 คะแนน), ปานกลาง (3 คะแนน), น้อย (2 คะแนน) และน้อยที่สุด (1 คะแนน) 
และแบ่งเกณฑก์ารประเมินออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ต่ำกว่าร้อยละ 60 หมายถึง มีการรับรู้ระดับต่ำ, ร้อยละ 60 - 
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79.99 หมายถึง มีการรับรู้ระดบัปานกลาง และมากกว่าร้อยละ 80 ข้ึนไป หมายถึง มีการรับรู้ระดบัสงู (Bloom, 
1971) 
   3.2.3 แบบสอบถามพฤติกรรมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ จำนวน 11 ข้อ ลักษณะคําถามเป็นการ
ประมาณคะแนน (Rating scale) มี 5 ระดับคะแนน มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ปฏิบัติทกุครั้ง (5 คะแนน), 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง (4 คะแนน), ปฏิบัติบางครัง้ (3 คะแนน), ปฏิบัติน้อย  
(2 คะแนน) และปฏิบัติน้อยมาก (1 คะแนน) แบ่งเกณฑก์ารประเมินออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ต่ำกว่าร้อยละ 60 
หมายถึง มีพฤติกรรมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ระดับต่ำ, ร้อยละ 60 - 79.99 หมายถึง  
มีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแมร่ะดับปานกลาง และมากกว่าร้อยละ 80 ข้ึนไป หมายถึง  
มีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแมร่ะดับสูง (Bloom, 1971) 

 การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
     การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (validity) เพือ่ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความตรง
ของเนื้อหา (Content validity) โดยทีผู่้วิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเรียบรอ้ยแล้วเสนอ อาจารย์ทีป่รึกษา
และผูเ้ช่ียวชาญ จำนวน 3 คน ตรวจความถูกต้องนำข้อเสนอแนะต่าง ๆ เป็นแนวทางในการปรับปรงุแก้ไข
เครื่องมือและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลเพื่อการทำวิจัยต่อไป โดยงานวิจัยน้ีมีค่าดัชนีความตรงของเนื้อหา
(Content validity) มีค่า IOC (Index of congruence) เท่ากับ 0.87 การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ 
(Reliability) โดยได้นำแบบสอบถามทีผ่่านการปรบัปรุงแก้ไขจากผูเ้ช่ียวชาญและอาจารย์ทีป่รึกษาแล้วนำไป
ทดลองใช้กบัมารดาหลังคลอดระยะแรกที่รบับริการที่ห้องคลอด โรงพยาบาลบ้านด่านลานหอย จำนวน 30 คน 
แล้วนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะหห์าค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้ค่า Cronbach’s Alpha Coefficient ค่า
ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามแต่ละตัวแปรแตล่ะด้าน โดยใช้โปรแกรมสำเรจ็รูปได้ค่าสัมประสทิธ์ิแอลฟา 
(Alpha Coefficient) แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ได้ค่า 0.80 แบบสอบถาม
พฤติกรรมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ได้ค่า 0.74 ผ่านเกณฑ ์

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1 ระยะก่อนการทดลอง  
  4.1.1. เขียนโครงร่างการวิจัย ดำเนินการขอจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สำนักงานสาธารณสุขจงัหวัดสุโขทัย 
  4.1.2 เมื่อได้รับการอนมุัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สำนักงาน
สาธารณสุขจงัหวัดสุโขทัยแล้ว ผู้วิจัยทำหนงัสอืถึงผูอ้ำนวยการโรงพยาบาลสวรรคโลก โรงพยาบาลศรสีัชนาลัย 
และโรงพยาบาลกงไกรลาศ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการทำวิจัย และใช้เครื่องมือวิจัยในการทดลองและเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
  4.1.3 ผู้วิจัยประชุมช้ีแจงโครงการวิจัยกบัพยาบาลวิชาชีพที่เกี่ยวข้องที่ปฏิบัตงิานใน
โรงพยาบาลชุมชน จงัหวัดสุโขทัย ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและวิธีการดำเนินการวิจัย การเก็บข้อมูลวิจัย
และประโยชน์ทีจ่ะได้รบัจากการวิจัย  
  4.1.4 ดำเนินการทดลองและเก็บข้อมลู ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยดำเนินการให้การพยาบาลกับกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองตามลำดับ ตามแนวทางการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
            กลุ่มควบคุม  ได้รับการพยาบาลแบบปกติ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับนมแม่ สอนท่าการให้นมแม่ 
และสอนอุ้มลูก  
  กลุ่มทดลอง  ได้รับโปรแกรมสง่เสรมิสมรรถนะการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ 
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 4.2 ระยะทดลอง  
 กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม จำนวนทั้งหมด 3 ครั้ง โดยมีรายละเอียดกิจกรรม ดังนี้  
 กลุ่มทดลอง ครั้งที่ 1 เข้าพบมารดาในระยะ 24 ช่ัวโมงแรกหลงัคลอด  
 1) ประเมินก่อนการใหโ้ปรแกรม โดยผู้วิจัยสอบถามการรับรูส้มรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ
พฤติกรรมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ ใช้เวลาประมาณ 15 นาที และบันทึกลงในแบบสอบถาม 
 2) การให้ความรูเ้รื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
     - บรรยายให้ความรู้แก่มารดาเกี่ยวกบัการเพิม่น้ำนม ประโยชน์ของนมแม่ ท่าอุ้มลูก 
ให้นม และวิธีกระตุ้นการสร้างน้ำนม 
     - สาธิต และฝึกปฏิบัติการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่จากอุปกรณ์จริงที่ใช้ในการบบีเกบ็น้ำนม ร่วมกับการ
เปิดคลปิวิดีโอเรื่องการบีบเก็บน้ำนม 
 3) ให้คำแนะนำ แลกเปลี่ยนข้อมลูระหว่างครอบครัวและบุคลากรทางการพยาบาล และวางแผน
ร่วมกันในการตัดสินใจที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
 กลุ่มทดลอง ครั้งที่ 2 โทรศัพท์ติดตามเยี่ยมมารดาหลังจากออกโรงพยาบาล 2 สัปดาห์  
 1) ทบทวนทักษะการให้นมแม ่
 2) ติดตามประเมินความต่อเนื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 3) สอบถามปัญหาที่เกิดข้ึนเกี่ยวกบัการบีบเก็บน้ำนม พร้อมให้คำแนะนำ และร่วมหาแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ทีพ่บพร้อมให้คำชมเชยและใหก้ำลังใจแก่มารดา 
ในพฤติกรรมการปฏิบัติทีเ่หมาะสม 
 กลุ่มทดลอง ครั้งที่ 3 เข้าพบมารดาในหอ้งตรวจหลังคลอด 4 สัปดาห์ 
 1) ทบทวนทักษะการให้นมแม่ และติดตามประเมินความต่อเนื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 2) ติดตามการมสี่วนร่วมของครอบครัว 
   3) ประเมินผลการใหโ้ปรแกรม โดยผู้วิจัยสอบถามการรับรูส้มรรถนะการเลี้ยงลูกด้วย 
นมแม่ และพฤติกรรมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ ใช้เวลาประมาณ 15 นาที และบันทึกลงในแบบสอบถาม 
 กลุ่มควบคุม ครัง้ที่ 1 เข้าพบมารดาในระยะ 24 ช่ัวโมงแรกหลงัคลอด ได้รับการพยาบาลแบบปกติ 
ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับนมแม่ สอนท่าการให้นมแม่ และสอนอุ้มลูก 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาประมวลผลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเรจ็รปู และวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
  1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) ข้อมูลที่มรีะดับการวัดเป็นแบบนามบัญญัติ หรือแบบ

เรียงลำดับ เช่น เพศ ระดับการศึกษา แสดงเป็นความถ่ีและร้อยละ และ 2) ข้อมูลที่มีระดับการวัดเป็นแบบอันตร
ภาคช้ัน หรืออัตราส่วน เช่น อายุ แสดงเป็นค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรบัรูส้มรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และพฤติกรรมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระหว่างก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติทดสอบทีชนิดไม่
อิสระ (Paired t-test) กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิตทิี่ 0.05 
  3. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรบัรูส้มรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และพฤติกรรมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบทีชนิดอิสระ 
(independent t-test) กำหนดระดบันัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
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การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอยา่ง 

วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิกลุม่ตัวอย่างโดยช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย การ
ปกปิดข้อมลูและการเกบ็รกัษาความลับ ขอความร่วมมอืในการเข้าร่วมวิจัยด้วยความสมัครใจ ไดผ้่านความ
เห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย เมื่อวันที่ 30 
พฤศจิกายน 2567 COA No. 134/2023 IRB No. 130/2023 

  
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 1. สรุปผลการวิจัย 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มทดลองมีอายุเฉลี่ย 29.30 ± 4.86 ปี มีสถานภาพสมรสร้อยละ 86.33 การศึกษาสงูสุดระดับ
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าร้อยละ 60.00 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรอ้ยละ 26.67 รายได้เฉลี่ยของ
ครอบครัวต่อเดือนอยูร่ะหว่าง 10,001-15,000 บาท ร้อยละ 43.33 มีระยะเวลาที่ตัง้ใจเลี้ยงลกูด้วยนมแม่อยู่ที่ 
6-12 เดือน ร้อยละ 63.33 และมีลักษณะครอบครัวเป็นแบบขยายร้อยละ 60.00 สำหรบักลุ่มควบคุมมอีายุเฉลี่ย 
28.33 ± 5.67 มีสถานภาพสมรสร้อยละ 70.00 การศึกษาสงูสุดระดับมัธยมศึกษาหรอืเทียบเท่าร้อยละ 76.67 
ส่วนใหญป่ระกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปร้อยละ 50.00 รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนอยู่ระหว่าง 10,001-
15,000 บาท ร้อยละ 40.00 มีระยะเวลาที่ตัง้ใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่ที่ 6-12 เดือน ร้อยละ 43.33 และมี
ลักษณะครอบครัวเป็นแบบขยายร้อยละ 56.67 และเมื่อเปรยีบเทียบข้อมลูทั่วไประหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่
ควบคุม พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 
 
ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนการรับรู้สมรรถนะการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดระยะแรกก่อน
และหลังเขา้ร่วมโปรแกรมในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนการรับรู้สมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดระยะแรกในกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
การรับรู้สมรรถนะการเลีย้งลูกด้วย
นมแม่ 

N  SD T-value DF p-value 

ก่อนทดลอง 30 71.60 2.99 -13.44 29 <0.001* 
หลงัทดลอง 30 88.43 6.49    
*P-value<0.05 

จากตารางที่ 1 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนการรบัรูส้มรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในกลุ่มทดลอง พบว่า 
กลุ่มทดลองมีคะแนนการรบัรูส้มรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 71.60 ± 
2.99 และ 88.43 ± 6.49 ตามลำดับ ซึ่งแตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.001)  
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนการรับรู้สมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดระยะแรกในกลุ่ม
ควบคุมก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรม 
การรับรู้สมรรถนะการเลีย้งลูกด้วยนมแม ่ N  SD T-value DF p-value 
ก่อนทดลอง 30 71.97 2.57 -1.79 29 0.085 
หลงัทดลอง 30 73.47 4.52    
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จากตารางที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนการรบัรูส้มรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในกลุ่มควบคุม พบว่า 
กลุ่มควบคุมมีคะแนนการรับรู้สมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 71.97 ± 
2.57 และ 73.47 ± 4.52 ตามลำดับ ซึ่งไม่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P=
0.085) 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนการรับรู้สมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดระยะแรกระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุม่ควบคุมก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
การรับรู้สมรรถนะการเลีย้งลูกด้วย
นมแม่ 

N  SD T-value DF p-value 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 30 71.60 2.99 -0.51 58 0.612 
กลุ่มควบคุม 30 71.97 2.57    

หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 30 88.43 6.49 10.36 58 <0.001* 
กลุ่มควบคุม 30 73.47 4.52    

*P-value<0.05 
จากตารางที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนการรบัรูส้มรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระหว่างกลุม่ทดลองกบั

กลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนการรับรู้สมรรถนะการเลี้ยงลกู
ด้วยนมแม่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P=0.612) หลังจากเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า กลุม่ทดลองมี
คะแนนการรบัรูส้มรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ดกีว่ากลุม่ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001)  
 
ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดระยะแรกก่อนและหลัง
เข้าร่วมโปรแกรมในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดระยะแรกในกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรม 
พฤติกรรมการเลีย้งลูกด้วย
นมแม่ 

N  SD T-value DF p-value 

ก่อนทดลอง 30 40.87 7.50 -6.87 29 <0.001* 
หลงัทดลอง 30 49.03 4.41    
*P-value<0.05 

จากตารางที่ 4 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในกลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กอ่นและหลังเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากบั 40.87 ± 7.50 
และ 49.03 ± 4.41 ตามลำดับ ซึง่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.001) 
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ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดระยะแรก 
ในกลุ่มควบคุมกอ่นและหลงัเข้าร่วมโปรแกรม 
พฤติกรรมการเลีย้งลูกด้วย
นมแม่ 

N  SD T-value DF p-value 

ก่อนทดลอง 30 40.20 6.14 -0.18 29 0.855 
หลงัทดลอง 30 40.30 4.13    
 

จากตารางที่ 5 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กอ่นและหลังเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากบั 40.20 ± 6.14 
และ 40.30 ± 4.13 ตามลำดับ ซึง่ไม่แตกต่างจากก่อนเข้ารว่มโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P=0.855) 

ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดระยะแรกระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุมก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ N  SD T-value DF p-value 
ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 30 40.87 7.50 0.38 58 0.708 

กลุ่มควบคุม 30 40.20 6.14    
หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 30 49.03 4.41 7.91 58 <0.001* 

กลุ่มควบคุม 30 40.30 4.13    
*P-value<0.05 

จากตารางที่ 6 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแมร่ะหว่างกลุม่ทดลองกบักลุ่ม
ควบคุม พบว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P=0.708) หลงัจากเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน
พฤตกิรรมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสำคัญ 
ทางสถิติ (p<0.001)  
 

2. อภิปรายผลการวิจัย 
 หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีคะแนนการรับรู้สมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แตกต่าง 
จากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  และเมือ่เปรียบเทียบคะแนนการรับรู้สมรรถนะการเลี้ยงลกู
ด้วยนมแม่ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุมมี
คะแนนการรบัรูส้มรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ หลังจากเข้าร่วม
โปรแกรม พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนการรับรูส้มรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) เนื่องจากโปรแกรมมีการเสรมิสร้างความเช่ือมั่น มั่นใจ เสริมพลัง สอดคล้องกับ
ทฤษฎีการรับรูส้มรรถนะแหง่ตนตามแนวคิดของเบนดูรา (Bandura, 1986) ประกอบด้วย 1. การประสบ
ความสำเรจ็ (Mastery Experiences) 2. การได้เห็นตัวแบบ (Modeling) 3.การใช้คำพูดชักจูง (Verbal 
Persuasion) และ 4. การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal) โดยมีการให้ความรูเ้กี่ยวกับการเพิ่มน้ำนม 
ประโยชน์ของนมแม่ ท่าอุ้มลูกให้นม และวิธีกระตุ้นการสร้างน้ำนม สาธิต และฝกึปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
จากอุปกรณ์จรงิที่ใช้ในการบบีเก็บน้ำนม ร่วมกับการเปิดคลปิวิดีโอเรือ่งการบบีเก็บน้ำนม  สอบถามทักษะการให้
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นมแม่ และปญัหาที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับการบบีเก็บน้ำนม ร่วมหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ที่พบ
พร้อมให้คำชมเชยและให้กำลงัใจแกม่ารดาในพฤติกรรมการปฏิบัติที่เหมาะสม ให้คำแนะนำ แลกเปลี่ยนข้อมลู
ระหว่างครอบครัวและบุคลากรทางการพยาบาล วางแผนร่วมกันในการตัดสินใจทีจ่ะเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ 
สอดคล้องกบังานวิจัยของสาธกา เรืองรัตนถาวร และยุภาพร จิตรจัก (2566) ศึกษาเรื่องผลการโปรแกรมส่งเสริม
สมรรถนะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลงัผ่าตัดคลอดครรภ์แรก ในโรงพยาบาลหนองคาย พบว่า หลัง
เข้าร่วมโปรแกรม กลุม่ทดลองมีการรับรูส้มรรถนะในตนเองเรื่องความเช่ือมั่นและมั่นใจสามารถเลี้ยงดูลูกด้วยนม
แม่ที่เพิม่สงูข้ึนกว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุม่ควบคุมอยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 กลุ่มทดลองมีคะแนนคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่หลงัเข้าร่วมโปรแกรมแตกต่างจากก่อน
เข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ หลงัจากเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน
พฤติกรรมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสำคัญทางสถิติ (p<0.001) เนื่องมีจากพฤติกรรม
เกิดข้ึนหลังมกีารรับรู้สมรรถนะแหง่ตน ร่วมกับการติดตามผา่นโทรศัพทเ์พื่อกระตุ้นให้กลุม่ทดลองเห็น
ความสำคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแมจ่นสามารถมีพฤติกรรมที่ดีได้ สอดคล้องกบังานวิจัยนุจรินทร์ เพ่งพิศ ศริณ
ธร มังคะมณี หรอืขวัญใจ เพทายประกายเพชร (2565) ผลของโปรแกรมสง่เสรมิการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ต่อ
ความรู้ทัศนคติ และทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดในคลินกินมแม่ โรงพยาบาลพหลพล
พยุหเสนา จังหวัดกาญจนบรุี พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รบัโปรแกรมมทีักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแมสู่งกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และสอดคล้องกบังานวิจัยของสาธกา เรอืงรัตนถาวร และยุภาพร จิตรจกั 
(2566) ศึกษาเรื่องผลการโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังผ่าตัดคลอดครรภ์
แรก ในโรงพยาบาลหนองคาย พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีการพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแมท่ี่
เพิ่มสูงข้ึนกว่าก่อนทดลองและดกีว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้
  1. พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับมารดาหลงัคลอดควรนำโปรแกรมสง่เสรมิสมรรถนะการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ไปใช้ในงานห้องคลอด  
  2. ควรร่วมหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ทีพ่บพรอ้มให้คำชมเชยและ 
ให้กำลงัใจแกม่ารดาในพฤติกรรมการปฏิบัติที่เหมาะสม ใหค้ำแนะนำ แลกเปลี่ยนข้อมลูระหว่างครอบครัวและ
บุคลากรทางการพยาบาล 
  3. ควรเพิ่มกระบวนการติดตามการเลี้ยงลูกด้วยนมแมห่ลงัคลอด ผ่านโทรศัพทห์รอืแอพพลิเคช่ันไลน์  
  ข้อเสนอแนะในการศึกษาในครั้งต่อไป 
  1. ควรขยายผลการใช้โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่เพื่อให้มารดา 
มีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแมท่ี่ถูกต้อง และเป็นแนวทางในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อมารดาหลงั
คลอดระยะแรกได้อย่างถูกต้องและยาวนานต่อไป 
  2. พัฒนารูปแบบการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวต่อเนื่อง 6 เดือนที่มีความเจาะจงเฉพาะ
กลุ่ม เช่น กลุม่ทีเ่ข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยใน เป็นต้น 
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กิตติกรรมประกาศ   
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสงู ผู้อำนวยการโรงพยาบาล หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลและเจา้หน้าทีง่าน
ห้องคลอด โรงพยาบาลสวรรคโลก โรงพยาบาลศรีสัชนาลยั และโรงพยาบาลกงไกรลาศ จงัหวดัสุโขทัย ที่อำนวยความ
สะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล และให้คำแนะนำแก่ผู้วิจัย ขอขอบคุณกลุ่มมารดาหลังคลอดทุกทา่นที่ให้ความร่วมมือ 
เสียสละเวลาในการให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี ขอขอบคุณ 
ทุกท่านที่มิได้กล่าวนามท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในความสำเร็จครัง้น้ี ที่ให้การสนับสนุนในทุก ๆ ด้านอย่างดีทีสุ่ด 
เสมอมา คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้เพื่อให้มารดามีพฤติกรรมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ทีถู่กต้อง และเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการสง่เสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวต่อเน่ือง 6 เดือน ได้อย่างถูกตอ้งและยาวนานต่อไป 
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