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การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานและระดับน้ำตาลในเลือด กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่ ประชาชนที่มี
ระดับน้ำตาลในเลือดหลังอดอาหารอยู่ในระหว่าง 100 - 125 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร ตำบลหาดเสี้ยว อำเภอ
ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย จำนวน 82 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 41 คน ซึ่งกลุ่ม
ควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ และกลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ โปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวม
ข้อมูลเป็นแบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพ และแบบสอบถาม
พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน การวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สถิติ Chi-square test สถิติ Paired t-test และสถิติ Independent t-test  

ผลการวิจัย พบว่า หลังจากเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
การป้ องกั นโรคเบาหวานสู งกว่าก่อนการทดลอง และสู งก ว่ากลุ่ มควบคุมอย่างมี นั ยสำคัญ 
ทางสถิติ และมีระดับน้ำตาลในเลือดไม่แตกต่างจากก่อนทดลอง และไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม 

การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ควรนำไปใช้ในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อป้องการโรคเบาหวานและลดจำนวนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานเข้าสู่  
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Abstract 

This quasi-experimental research aimed to investigate the effects of a health 
literacy promotion program on preventive behaviors for diabetes and blood glucose 
levels among individuals at risk of diabetes. The sample consisted of 82 individuals with 
fasting blood glucose levels between 100-125 mg/dL from Hatsiao Sub-district, 
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Srisatchanalai District, Sukhothai Province, Thailand. They were randomly assigned into 
either an intervention group (n=41) or a control group (n=41). The intervention group 
received a health literacy promotion program, while the control group received usual 
care. Data were collected using questionnaires on personal information, health literacy, 
and preventive behaviors for diabetes. Data were analyzed using frequencies, 
percentages, means, standard deviations, Chi-square tests, Paired t-tests, and 
Independent t-tests. 

After participating in the program, the intervention group had significantly higher 
levels of health literacy and preventive behaviors for diabetes compared to the control 
group. However, there were no significant differences in blood glucose levels between 
the two groups. 

This study suggests that health literacy promotion programs can be effective in 
promoting healthy behaviors to prevent diabetes and reduce the number of individuals 
at risk of developing the disease. 
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บทนำ 
 ปัจจุบันผู้ป่วยเบาหวานทั่วโลกมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนจาก 122.8 ล้านคน ในปี พ.ศ 2557 เป็น 
253.4 ล้านคน ในปี พ.ศ 2585 (International Diabetes Federation, 2017) สำหรับประเทศไทยพบ
ผู้ป่วยเบาหวานในกลุ่มอายุ ≥ 60 ปี มากทีสุ่ดเมือ่เทียบกบักลุ่มอายุอื่น ๆ และมีจำนวนเพิ่มสูงข้ึนจาก
สถิติในปี พ.ศ. 2559พบอัตราป่วยเป็นโรคเบาหวานคิดเป็นรอ้ยละ 17.7 ของผูสู้งอายุทั้งหมดในปี พ.ศ. 
2562 เพิ่มเป็นร้อยละ 19.7 (สำนักงานส่งเสริมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2563) มีผูสู้งอายุ
เบาหวาน ร้อยละ 55.1 (ธนวัฒน์ สุวัฒนกลุ, 2561) ที่ไม่สามารถควบคุมระดบัน้ำตาลในเลือดได้ โดยมี
ค่าน้ำตาลสะสมเท่ากับหรอืมากกว่าร้อยละ 7 ซึ่งเป็นปัญหาที่นำไปสู่การเสียชีวิตจากภาวะแทรกซ้อนทาง
หัวใจ และหลอดเลือดระบบประสาทและไตวาย ทำให้เกิดความทุกข์ทรมานทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และมี
ผลกระทบทางสงัคมและเศรษฐกิจ การที่จะสามารถควบคุมโรคเบาหวาน ไม่ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได้
นั้นจะตอ้งมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม 
 โรคเบาหวานมีผลกระทบต่ออวัยวะต่าง  ๆ ทั้งโรคของระบบหลอดเลือดขนาดใหญ่  
(macrovascular disease) และโรคของระบบหลอดเลือดขนาดเล็ก (microvascular disease) เช่น 
โรคไต โรคแทรกซ้อนที่จอตา และความผิดปกติของเส้นประสาท ผู้ป่วยที่ไม่ได้รบัการควบคุมเบาหวานให้
ดีจะเกิดโรคแทรกซ้อนรุนแรง มีผลเสียอย่างมากในแง่การเจ็บป่วย (morbidity) และการสูญเสียชีวิต 
(mortality) อันเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศในปัจจุบัน ซึ่งในการสำรวจการสูญเสียปีสุข
ภาวะของประเทศไทย พบว่าเบาหวานเป็นสาเหตุสำคัญอันดับ 3 ของการสูญเสียปีสุขภาวะในเพศหญิง 
(ร้อยละ 7.00 และเป็นอันดับ 5 ของการสูญเสียปีสุขภาวะในเพศชาย (ร้อยละ 3.00 จะเห็นได้ว่า
โรคเบาหวานมีความชุกของการเกิดโรคสูง ประกอบกับเป็นโรคเรื้อรังที่มักมีภาวะแทรกซ้อนต่าง  ๆร่วม
ด้วยทำให้ต้องเสียค่ารักษาพยาบาลจำนวนมากจนกลายเป็นภาระทางเศรษฐกิจ ตั้งแต่ระดับผู้ป่วย 
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ครอบครัวจนกระทั่งระดับประเทศ และพบว่าโรคแทรกซ้อนเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย
ในการรักษาโรคเบาหวาน โดยค่าใช้จ่ายจะเพิ่มขึ้นเป็น 3.5 เท่านอกจากผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายโดยตรง
แล้วโรคเบาหวานยังส่งผลต่อความสุขสบายของผู้ป่วย รวมทั้งการดำเนินชีวิตด้านต่าง ๆ ทำให้คุณภาพชีวิต
โดยรวมลดลง 
 จังหวัดสุโขทัย มีอัตราความชุกของโรคเบาหวาน ในปี 2563-2565 คือ 10.40 10.60 และ 10.74 
ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ โดยมีแนวโน้มที่เพิ่ม (รายงานประจำปีสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย, 
2566) อำเภอศรีสัชนาลัยมีอัตราผู้ป่วยรายใหม่ของโรคเบาหวานต่อแสนประชากร ในปี 2562-2566 มีอัตรา 
529.01, 424.64, 408.50, 423.06 และ 617.58 ต่อประชากรแสนคนและมีแนวโน้มที่เพิ่มสูงข้ึน จากการคัด
กรองประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการคัดกรองเบาหวาน พบว่า ในปี 2562-2566 พบกลุ่มเสี่ยง ร้อยละ 
21.98, 24.51, 23.52, 22.39 และ 19.82 ตามลำดับ และพบกลุ่มสงสัยป่วย ร้อยละ 2.77 3.26 2.32 2.54 
และ2.33 ตามลำดับ (รายงานเครอืข่ายบริการสุขภาพอำเภอศรีสัชนาลัย, 2566) จากการดำเนินงานในชุมชน
พบว่าการป้องกันกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานไม่ให้ถูกวินิจฉัยเป็นโรคเบาหวานมีความสำคัญโดยกุญแจสำคัญของ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานไม่ให้เป็นผู้ป่วยโรคเบาหวานได้แก่ความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นเสมือนกุญแจสู่ผลลัพธ์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ เกิด 
ผลลัพธ์ทางสุขภาพที่ดี (กองสุขศึกษา, 2561) การพัฒนาและเสริมสร้างให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเป็นการสร้างและพัฒนาขีดความสามารถระดับบุคคลในการรักษาสุขภาพตนเองอย่างยั่งยืน  
มีการช้ีนำระบบสุขภาพที่สอดคล้องกับปัญหาความต้องการของประชาชนโดยเพิ่มความสามารถที่จะ
เข้าถึงข้อมมูลสุขภาพให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีทักษะในการจัดการตนเองจนสามารถสื่อสาร
และโน้มน้าวให้บุคคลอื่นเข้าใจและสามารถตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลที่สื่อนำมาเสนอ เพื่อใช้
เป็นเหตุผลการประกอบในการตัดสินใจเพื่อดูแลสุขภาพที่ดีข้ึน และในการแลกเปลี่ยนข้อมูลสุขภาพของ
ตนเองร่วมกับผู้ให้บริการและสามารถคาดการณ์ความเสี่ยงด้านสุขภาพที่อาจเกิดข้ึนได้ รวมถึงกำหนด
เป้าประสงค์ในการดูลสุขภาพตนเองโดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการโรคเรื้อรังที่กำลังเป็นปัญหาระดับโลก 
ดังนั้น หากประชากรส่วนใหญ่ของประเทศมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพต่ำย่อมจะส่งผลต่อสภาวะ
สุขภาพในภาพรวม คือ ประชากรขาดความสารถในการดูแลสุขภาพของตนเอง จำนวนผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
จะเพิ่มข้ึน ทำให้ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเพิ่มสูงข้ึน ต้องพึ่งพาบริการทางการแพทย์และยารักษา
โรคที่มีราคาแพง หน่วยบริการสุขภาพจะต้องมีภาระหนักในด้านการรักษาพยาบาล จนทำให้เกิด
ข้อจำกัดในการทำงาน 
 การส่งเสริมสุขภาพและไม่อาจสร้างความเท่าเทียมในการเข้าถึงบริการอย่างสมบูรณ์ (WHO, 
2009) การพัฒนาทักษะและศักยภาพที่ส่งผลให้บุคคลที่มีการควบคุมสุขภาพและปรับเปลี่ยนปัจจัยที่
ส่งผลให้ประชาชนมีสุขภาพดีข้ึนด้วยโมเดลความรอบรู้ด้านสุขภาพ ดังนี้ การมีความรู้ความเข้าใจด้าน
สุขภาพ เพิ่มการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ มีการสื่อสารเพื่อเพิ่มความเช่ี ยวชาญทางสุขภาพ  
เพิ่มการจัดการตนเองเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ สามารถรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ
จนสามารถเกิดการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องได้ (Nutbeam, 2008)  
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจนำแนวคิดเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ มาประยุกต์ใช้เพื่อ
จัดทำโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานและระดับ
น้ำตาลในเลือดของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ตำบลหาดเสี้ยว อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย โดยมี
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กิจกรรม ได้แก่  การวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านศัพท์พื้นฐานทางการแพทย์   ความรู้   
ความเช่ือ ประสบการณ์เดิม การพัฒนาทักษะ การอ่านและการบันทึกข้อมูลทางสุขภาพ การสื่อสารด้วย
วาจา การคำนวณตัวเลขด้านสุขภาพ การเข้าถึงข้อมูล การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนกลับ  
ซึ่งกิจกรรมดังกลา่วจะเปน็ตัวเช่ือมโยงไปสูก่ารเปลีย่นแปลงพฤติกรรมสุขภาพด้านการบริโภคอาหาร การ
ออกกำลังกายและการจัดการอารมณ์ในกลุ่มผู้ที่มีภาวะเสี่ยงสูงต่อการป่วยด้วย  

วัตถุประสงค์การวิจัย 

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกัน

โรค เบ าห วาน แล ะระดั บ น้ ำต าล ใน เลื อ ดขอ งก ลุ่ ม เสี่ ย ง โรค เบ าห วาน  ต ำบ ล ห าด เสี้ ย ว  
อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

วัตถุประสงค์เฉพาะ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน  
และค่าเฉลี่ยระดับน้ำตาลในเลือดของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
 2.เพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานและ
ค่าเฉลี่ยระดับน้ำตาลในเลือดของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังการทดลอง 
 
 กรอบการวิจัย  
   ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
           การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม
เปรียบเทียบกัน (Two-groups compare) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานและระดับน้ำตาลในเลือดของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 
ตำบลหาดเสี้ยว อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

โปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ในกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 
ข้ันตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความสามารถในการอ่าน
ศัพท์พื้นฐานการแพทย์ ความรู้ความเช่ือ ประสบการณ์
เดิม 
ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนาทักษะการอ่าน การบันทกึข้อมลู
ทางสุขภาพ การสื่อสารด้วยวาจา  
ข้ันตอนที่ 3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการสะท้อนกลับ 
โดยใช้เทคนิคการสอนกลับ  
(Teach - back) 
 

ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบ
รู้ด้านสุขภาพ 
1. ความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับ 
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 
2. พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน 
3. ระดับน้ำตาลในเลือด (FBS) 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
            ประชากร ประชาชนที่มีระดับน้ำตาลในเลือดหลังอดอาหารอยู่ในระหว่าง  100 - 125 
มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร ตำบลหาดเสี้ยว อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย จำนวน 3,767 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 
    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้วิจัยได้เลือกประชาชนจากบัญชีรายช่ือที่มีระดับน้ำตาล 
ในเลือดหลังอดอาหารอยู่ในระหว่าง 100 - 125 มิลลิกรัมเดซิลิตร คำนวณขนาดตัวอย่างของการศึกษา
ครั้งนี้ใช้สูตรการคำนวณขนาดตัวอย่างของ Bernard (2000) เพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง
ประชากร 2 กลุ่ม ไดก้ลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 37 ราย รวมทั้งหมด 74 ราย และเพื่อป้องกันความเสี่ยงจาก
การสูญหายระหว่างการเก็บข้อมูล (drop out) จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่าง
รวมทั้งสิ้น 82 ราย ซึ่งแบ่งได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 41 ราย 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
 ในการศึกษาครั้งนี้ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองผู้วิจัยพัฒนาจากกรอบแนวคิดของเบเกอร์  
(Baker, 2006) และจากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
 กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 
เป็นรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม (Group Learning) ประกอบด้วย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ข้ันตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านศัพท์พื้นฐานการแพทย์ ความรู้ความ
เช่ือ ประสบการณ์เดิม 
  ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนาทักษะการอ่าน การบันทึกข้อมูลทางสุขภาพ การสื่อสารด้วยวาจา 
(Oral literacy) การคำนวณตัวเลขด้านสุขภาพ การเข้าถึงข้อมูล (Ability to access health 
infornation) เป็นการสร้างกิจกรรมการเรียนรูแ้บบกลุ่มและสนทนากลุม่ และจัดกิจกรรมฝึกตั้งคำถาม 3 
ข้อ (Ask me 3) เพื่อกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างมีความสนใจกระตือรือร้นที่จะถาม 3 คำถามร่วมกับ
เจ้าหน้าที่และฝึกทักษะการสื่อสารทางวาจากับเจ้าหน้าที่ เรื่องโรคเบาหวานและการป้องกันการเกิด
โรคเบาหวาน ประกอบด้วย 3 ชุดกิจกรรม ได้แก่ 
   ชุดกิจกรรมที่ 1 การพัฒนาทักษะความรู้ความเข้าใจเรื่องโรคเบาหวาน (Cognitive 
skill) โดยเรียนรู้ร่วมกันเรื่องโรคเบาหวาน ความหมายของโรคเบาหวาน ประเภทของโรคเบาหวาน 
สาเหตุการเกิดโรคเบาหวาน ปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้เกิดโรคเบาหวาน อาการของโรคเบาหวานการปอ้งกนัการ
เกิดโรค การอ่านศัพท์ทางการแพทย์ที่เกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
   ชุดกิจกรรมที่ 2 การเรียนรู้ความสำคัญและประโยชน์ของการออกกำลังกายการนับชีพ
จร ขณะออกกำลังกาย การคำนวณพลังงานที่ใช้ในการออกกำลังกาย 
   ชุดกิจกรรมที่ 3 การฝึกทักษะการเขียนและการคิดคำนวณ (Numerical skill) 
ผู้เข้าร่วมโปรแกรมเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โดยเริ่มจากการคิด
คำนวณดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) และความต้องการพลังงานจากอาหารในแต่ละวัน เลือก
รับประทานอาหารให้เหมาะสมหรือสมดุลกับพลังงานที่ใช้ การอ่านฉลากโภชนาการจากตัวอย่างอาหาร 
การคำนวณปริมาณน้ำตาลในอาหารจากตัวอย่างอาหาร 
   ชุดกิจกรรมที่ 4 การเรียนรู้และฝึกทักษะวิธีการจัดการความเครียด 
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  ข้ันตอนที่ 3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการสะท้อนกลับ โดยใช้เทคนิคการสอนกลับ  
(Teach - back) ตั้งแต่ชุดกิจกรรมที่ 1-3 เพื่อให้แน่ใจว่ากลุ่มตัวอย่างเกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง โดยให้
กลุ่มตัวอย่างอ ธิบายสิ่ งที่ ได้ รับคำแนะนำด้วยคำพูดของกลุ่ มตัวอย่างเอง และเพื่ อฝึกทักษะ  
การสื่อสารทางวาจาระหว่างเจ้าหน้าที่สุขภาพกับกลุ่มตัวอย่างเรื่องการป้องกันโรคเบาหวาน 
 2. สื่อการเรียนรู้ เป็นการใช้สื่อสิ่งพิมพ์ให้ความรู้ (Print literacy) ที่สั้น กระชับ เข้าใจง่าย  
และน่าสนใจ ซึ่งเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างนำไปศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองที่บ้าน 
   2.1 วิดิทัศน์บรรยายความรู้เรื่องโรคเบาหวานที่เข้าใจง่าย จากเว็บไซต์ของกระทรวง
สาธารณสุข 
   2.2 แผ่นพลิกชุดคำศัพท์ทางการแพทย์ โดยผู้วิจัยพัฒนาต่อจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   2.3 สื่อสไลด์ ประกอบการบรรยาย (ผู้วิจัยจัดทำเนื้อหาที่เข้าใจง่าย) 
   2.4 ตัวอย่างอาหารสำเร็จรูป อาหารพื้นบ้าน เครื่องดื่มต่าง ๆ ที่นิยมบริโภคใน
ชีวิตประจำวัน (รูปภาพโมเดลอาหารและอาหารจริง) 
 3. นาฬิกาจับเวลา 
 4. เครื่องคิดคิดเลข 
 5. เครื่องตรวจระดับน้ำตาลในเลือดปลายนิ้วพร้อมแผ่นตรวจ (DTX) ใช้เครื่องตรวจยี่ห้อ 
Code Free มีการควบคุมคุณภาพคือ การสอบเทียบเครื่องมือโดยเจ้าหน้าที่ของบริษัท ผ่านการ
ตรวจสอบมาตรฐานก่อนนำไปใช้ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเครื่องมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม 
แบบประเมิ น  และแบบสัมภาษณ์ โดยให้ กลุ่ มตั วอย่ าง เป็ นผู้ ให้ ข้ อมู ลแก่ ผู้ วิ จัย  แบ่ ง เป็ น  
3 ประเภท ดังนี้ 
    1) แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล แบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป เป็นแบบเลือกตอบและเดิมคำ จำนวน 7 ข้อ ประกอบด้วย เพศ 
อายุ สถานภาพ อาชีพ รายได้ ระดับการศึกษา และสิทธิการรักษาพยาบาล 
   ตอนที่ 2 ข้อมูลด้านสุขภาพ เป็นแบบเลือกตอบและเติมคำ จำนวน 3 ข้อ ประกอบด้วย
ผลการตรวจสุขภาพ การสูบบุหรี่ และการดื่มสุรา 
    2) แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โดยผู้วิจัยได้สร้าง
ข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องของชลธิชา เรีย งคำและคณะ (2559) และ
สุพัตรา เชาว์ไวย และคณะ (2562) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ โดยปรับปรุงข้อคำถามให้เหมาะสมกับ
บริบทของประชากรในพื้นที่ศึกษา จากนั้นผู้วิจัยได้ปรับปรุงข้อคำถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
เพื่อให้เหมาะกับกลุ่มตัวอย่างมากขึ้น แบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ 
     2.1) แบบวัดความรู้ด้านสุขภาพ ข้อคำถาม มีจำนวน 30 ข้อ แต่ละคำถามมีจำนวน  
4 ตัวเลือก ให้เลือกตอบข้อที่ ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว ข้อละ 1 คะแนน ถ้าตอบถูกได้ 1 คะแนน  
ถ้าตอบผิดได้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
    2.2) การอ่านศัพท์พื้นฐานทางการแพทย์ ที่พัฒนาข้ึนโดย สุพัตรา เชาว์ไวย และคณะ 
(2562) และบังอรศรี จินดาวงศ์ (2556) มีจำนวนทั้งหมด 40 คำ ใช้เวลาในการอ่านคำละประมาณ  
4 – 5 วินาที ถ้าอ่านไม่ได้หรือหยุดสะกดอยู่เกินเวลาที่กำหนด ให้หยุดอ่านคำน้ัน ถือว่าอ่านไม่ได้และให้
อำนคำต่อไปในการวิจัยนี้แบ่งเป็น 3 ระดับ 
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 3) แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน พัฒนาจากงานวิจัยของ อัญชลี  
สามงามมี (2562) โดยดัดแปลงข้อคำถามบางข้อ เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของกลุ่มตัวอย่าง  
มีจำนวน 24 ข้อ แบ่งเป็น 5 ด้าน  
   กลุ่มควบคุม ได้รับการดูแลตามปกติ ได้แก่ การได้รับการคัดกรองความเสี่ยงของโรคเบาหวาน
และได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคเบาหวาน 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.1 เขียนโครงร่างการวิจัย ดำเนินการขอจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย 
 4.2 เมื่อได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสุโขทัยแล้ว ผู้วิจัยทำหนังสือถึงผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีสัชนาลัย เพื่อขอความ
อนุเคราะห์ในการทำวิจัย และใช้เครื่องมือวิจัยในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมู ลโรงพยาบาล 
ศรีสัชนาลัย 
 4.3 ผู้ วิจัยแนะนำตัว อธิบายวัตถุประสงค์โครงการวิจัย รายละเอียดของข้ันตอนการใช้
โปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 4.4 ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน พฤติกรรมการป้องกัน
โรคเบาหวาน และระดับน้ำตาลในเลือดของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ก่อนการใช้โปรแกรม  
 4.5 หลังจบโปรแกรมผู้วิจัยประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 
พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน และระดับน้ำตาลในเลือดของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน หลังการใช้
โปรแกรม โดยใช้แบบสอบถามเดียวกัน 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์ และประมวลผลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
สำเร็จรูปดังนี ้

  1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยโรคเบาหวาน วิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive) ได้แก่ 
การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   2. วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างลกัษณะข้อมูลทั่วไปของกลุม่ควบคุมและกลุม่ทดลองโดยใช้ 
1) สถิติไคสแควร์ (Chi-square test) สำหรับข้อมูลที่มีระดับการวัดเป็นแบบนามบัญญัติ หรือแบบ
เรียงลำดับ ได้แก่ เพศ 2) สถิติที่อิสระ (Independent t-test) สำหรับข้อมูลที่มีระดับการวัดเป็นแบบ
อันตรภาคช้ันหรืออัตราส่วน ที่มีการกระจายข้อมูลเป็นปกติ ได้แก่ อายุ 

  3. วิเคราะห์ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับกลุ่มเสี่ ยง
โรคเบาหวาน คะแนนพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน และระดับน้ำตาลในเลือดของกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมในกลุ่มทดลอง ทดลอง โดยข้อมูลมีการแจกแจงแบบ
ปกติ ใช้สถิต ิPaired t-test 

  4. วิเคราะห์ เปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับกลุ่มเสี่ ยง
โรคเบาหวาน คะแนนพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานและระดับน้ำตาลในเลือดของกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติใช้
สถิติ Independent t-test โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
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การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
วิจัยครั้งนี้ ได้ผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม 2566 COA No. 146/2023 IRB No. 132/2023 ผู้วิจัย
ได้คำนึงถึงจริยธรรมของการวิจยัในการพิทกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างเป็นสำคัญ โดยกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจะได้
รับทราบข้อมูลในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้โดยละเอียด ได้รับทราบถึงวัตถุประสงค์ในการศึกษาวิจัย ได้รับ
การช้ีแจงถึงสิทธ์ิในการตอบรับการเข้าร่วมในการศึกษาวิจัย ได้รับทราบข้ันตอนการเก็บรวมรวบข้อมูล
การลงนาม เพื่อแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมการศึกษาวิจัยโดยสมัครใจ และสิทธิการออกจากการ
ศึกษาวิจัยในขณะที่การศึกษาวิจัยยังไม่เสร็จสิ้น การรักษาความลับของข้อมูล นำเสนอข้อมูลในภาพรวม
เพื่อใช้ในทางวิชาการ โดยไม่มีการเปิดเผยช่ือ หรือข้อมูลส่วนบุคคลใด ๆ ที่อาจระบุตัวบุคคลได้ หาก
จำเป็นต้องแสดงภาพถ่ายของเจ้าของข้อมูล จะมีการปิดบังส่วนใดส่วนหนึ่งของภาพเพื่อป้องกันการระบุ
ตัวบุคคล และมีการขออนุญาตเจ้าของภาพหรือผู้เกี่ยวข้องเป็นลายลักษณ์อักษรก่อนนำเสนอ 

  
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 1. สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยนี้เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 
คะแนนพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานและระดับน้ำตาลในเลือดของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานระหว่าง
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลตามปกติและกลุ่มทดลองที่ได้รับการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ใน
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน กลุ่มละ 41 คน ทั้ง 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงโดยมีอายุเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง 
51 ปี และกลุ่มควบคุม 50 ปี ซึ่งไม่แตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล นำเสนอตามลำดับดังนี้ 

1.เปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน พฤติกรรมการป้องกัน
โรคเบาหวานและระดับน้ำตาลในเลือดของกลุม่เสี่ยงโรคเบาหวาน ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
ในกลุ่มทดลอง 

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน คะแนน
พฤติกรรมการป้ องกันโรคเบาหวานและระดับน้ำตาลในเลือดของกลุ่ ม เสี่ ยงโรคเบาหวาน  
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมในกลุ่มทดลอง 

ตัวแปร N  SD T-value p-value 
ความรอบรู้ดา้น
สุขภาพ 

ก่อนทดลอง 41 39.32 5.32 5.35 <0.001* 
หลงัทดลอง 41 43.93 1.23   

พฤติกรรมการ
ป้องกัน
โรคเบาหวาน 

ก่อนทดลอง 41 61.68 9.53 10.25 <0.001* 

หลงัทดลอง 41 86.00 11.95   

ระดับน้ำตาล 
ในเลือด (FBS) 

ก่อนทดลอง 41 121.29 9.15 -1.169 0.249 
หลงัทดลอง 41 104.00 4.34   

*P-value<0.05 
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จากตารางที่ 1 พบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ  

กลุ่มทดลองมีคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม
เฉลี่ย 39.32 ± 5.32 และ 43.93 ± 1.23 ตามลำดับ ซึ่งแตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P<0.001)  หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมเฉลี่ย 61.68 ± 9.53 
และ 86.00 ± 11.95 ตามลำดับ ซึ่งแตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P<0.001) หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ กลุ่มทดลองมีระดับ
น้ำตาลสะสมในเลือดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 121.29 ± 9.15 และ 104.00 ± 4.34 
ตามลำดับ ซึ่งไม่แตกต่างจาก่อนการทดลอง (P=0.249) 
2. เปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน พฤติกรรมการป้องกัน
โรคเบาหวานและระดับน้ำตาลในเลือดของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน คะแนน
พฤติกรรมการป้ องกันโรคเบาหวานและระดับน้ำตาลในเลือดของกลุ่ ม เสี่ ยงโรคเบาห วาน 
หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  
 

ตัวแปร N  SD T-value p-value 
ความรอบรู้ดา้น
สุขภาพ 

กลุ่มทดลอง 41 43.71 1.44 3.539 <0.001* 
กลุ่มควบคุม 41 40.27 6.05   

พฤติกรรมการ
ป้องกัน
โรคเบาหวาน 

กลุ่มทดลอง 41 87.56 14.48 7.996 <0.001* 
กลุ่มควบคุม 41 59.66 17.02   

ระดับน้ำตาล 
ในเลือด (FBS) 

กลุ่มทดลอง 41 104.00 4.34 1.179 0.229 
กลุ่มควบคุม 41 120.34 5.45   

*P-value<0.05 
 

จากตารางที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุม พบว่า หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ  พบว่า  
กลุ่มทดลองมีคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.001) 

เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานระหว่างกลุ่มทดลองกับ 
กลุ่มควบคุม พบว่า หลังจากเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน
โรคเบาหวานของผู้เสี่ยงโรคเบาหวานดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) 
 เมื่อเปรียบเทียบระดับน้ำตาลสะสมในเลือดระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า หลังจาก
เข้าร่วม โปรแกรม พบ ว่า กลุ่ มทดลองมี ระดับน้ ำตาลใน เลื อด ไม่ แตกต่างจากกลุ่ มควบ คุม  
(p=0.229) 
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2. อภิปรายผลการวิจัย 
 กลุ่มทดลองมีความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรบักลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานหลงัได้รับโปรแกรมการ
สร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ สงูกว่าก่อนได้รบัโปรแกรม และสงูกว่ากลุม่ควบคุม ทั้งนี้โปรแกรมเป็น
การสง่เสรมิความรอบรู้ด้านสุขภาพ ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิดของเบรกเกอร์ มีขั้นตอนในการวิเคราะห์
ความสามารถในการอ่านศัพท์พื้นฐานการแพทย์ ความรู้ความเช่ือ ประสบการณ์เดิมการพัฒนาทักษะการ
อ่าน การบันทกึข้อมลูทางสุขภาพ การสือ่สารด้วยวาจา การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการสะทอ้นกลับ โดย
ใช้เทคนิคการสอนกลบั (Teach - back)  ซึ่งเป็นข้ันตอนของการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพทำให้
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานที่ได้รับโปรแกรมมีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เพิ่มสูงข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของวิิ
ไล พรหมบุตร ,สมบูรณ์ พันธ์บุตร, กิ่งทอง หาวงศ์ และพทิักษ์ สิงห์บัวบาน (2563) ได้ศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการปอ้งกันโรคเบาหวาน ในกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 
ตำบลดงบัง อำเภอลืออำนาจ จังหวัดอำนาจเจริญ และสอดคล้องกบังานวิจัยของศักดิ์สทิธ์ิ คำเกาะ และ
รุจริา ดวงสงค์ (2563) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพโดยการประยุกต์ความรอบรู้
ด้านสุขภาพเพื่อปอ้งกันโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในกลุ่มเสี่ยงทีอ่ยู่ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านปานเจริญ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร พบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่ม
เสี่ยงโรคเบาหวานมีคะแนนเฉลี่ย 
ของความรอบรู้ด้านสุขภาพมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานหลังได้รับโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพ สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม และสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยจากการศึกษา พบว่า ประกอบด้วย
กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านอาหารป้องกันโรคเบาหวาน และการออกกำลังกาย อภิปรายกลุ่ม 
โดยจำลองสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อโรคเบาหวานและการตัดสินใจเลือกปฏิบัติ การจัดกิจกรรมการออก
กำลังกายแบบแอโรบิค เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของศักดิ์สิทธ์ิ คำเกาะ และรุจิรา ดวงสงค์ (2563) 
ได้ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพโดยการประยุกต์ความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกัน
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในกลุ่มเสี่ยงที่อยู่ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านปาน
เจริญ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร และสอดคล้องกับงานวิจัยของชุภาศิริ อภินันท์เดชา และศิริ
วิทย์ หลิ่มโตประเสริฐ (2565) ได้ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองต่อพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคเบาหวานของประชากรกลุ่มเสี่ยง พบว่า หลังการเข้าร่วม
โปรแกรม กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานมีคะแนนพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานมากกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 กลุ่มทดลองมีระดับน้ำตาลในเลือด (FBS) หลังเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพไม่แตกต่างจากก่อนได้รับโปรแกรม และไม่ต่างจากกลุ่มควบคุม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากระดับ
น้ำตาลในเลือดพฤติกรรมที่กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานได้ปฏิบัติ ซึ่งมาจากพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
รสหวานจัด โดยในพื้นที่อำเภอศรีสัชนาลัยมีผลไม้ตามฤดูกาล เช่น มะม่วง มะปรางมะยงชิดที่ทำให้ระดับ
น้ำตาลในเลือดเพิ่มข้ึนสูงได้ ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของวิิไล พรหมบุตร ,สมบูรณ์ พันธ์บุตร, กิ่งทอง หา
วงศ์ และพิทักษ์ สิงห์บัวบาน (2563) ได้ ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน ในกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน ตำบลดงบัง อำเภอลืออำนาจ จังหวัด
อำนาจเจริญ พบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานมีระดับน้ำตาลในเลือดมีค่าน้อย
กว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้
  1. พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยในชุมชนควรนำโปรแกรม
สร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพไปใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อป้องการโรคเบาหวาน
และลดจำนวนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานเข้าสู่กลุ่มป่วย 
  2. ควรเพิ่มกิจกรรมการติดตามทางโทรศัพท์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโดยเน้นให้กลุ่ม
เสี่ยงโรคเบาหวานสามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้อย่างต่อเนื่อง 
  ข้อเสนอแนะในการศึกษาในครั้งต่อไป 
  1. ควรนำแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพมาใช้ในการดูแลกลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรังอื่น ๆ 
  2. ควรพัฒนาแนวทางการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เพื่อ
นำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ ถูกต้องและลดจำนวนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานเข้าสู่  
กลุ่มป่วย 

กิตติกรรมประกาศ   
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย และ เครือข่ายสุขภาพอำเภอศรีสัชนาลัย ผู้ใหญ่บ้าน กำนัน ของตำบลหาดเสี้ยว 
อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย นายแพทย์ศักดิ์สิทธิ์ บ่อแก้ว ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีสัชนาลัย นาย
เตชทัต หอมบุปผา สาธารณสุขอำเภอศรีสัชนาลัย นายแพทย์ชัยพร อมรมุณีพงศ์ แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว 
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย ที่อำนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล และให้คำแนะนำแก่ผู้วิจัย ขอขอบคุณ
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ตำบลหาดเสี้ยว อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย กลุ่มตัวอย่างทุกท่านที่ให้ความ
ร่วมมือ เสียสละเวลาในการให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างด ีขอขอบคุณทุกท่านที่มิได้กล่าวนามท่ีมีส่วนเก่ียวข้องใน
ความสำเร็จคร้ังน้ี ที่ให้การสนับสนุนในทุก ๆ ด้านอย่างดีที่สุดเสมอมา คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจาก
ผลงานวิชาการฉบับน้ี ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยน้ีจะนำไปใช้ในการกำหนดนโยบายความรอบรู้ ด้าน
สุขภาพเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน เพื่อแก้ไขปัญหาโรคไม่ติดต่อเร้ือรังในพื้นที่ต่อไป  
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