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คำแนะนำและการเตรียมส่งต้นฉบับวารสารวชิาการสาธารณสุขจังหวัดตาก 

วัตถุประสงค์ของการจัดทำวารสารสาธารณสุขจังหวัดตาก 
เพ่ือให้วารสารวิชาการสาธารณสุขจังหวัดตากเป็นแหล่งตีพิมพ์ผลงานทางวิชาการของบุคลากร

สาธารณสุข อันจะก่อให้เกิดความรู้อันเป็นประโยชน์แก่บุคลากรสาธารณสุข และผู้ที่สนใจ 
จึงขอเชิญบุคลากรทางการแพทย์และการสาธารณสุข และผู้สนใจทุกท่าน ร่วมส่ง บทความวิชาการ 

บทความวิจัย และบทความนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์สุขภาพ ได้แก่ ด้านการ พยาบาล การแพทย์ 
การสาธารณสุข การศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่  ใน
รูปแบบวารสารอิเล็กทรอนิกส์ (วารสารออนไลน์) ตีพิมพ์ทุก 4 เดือน ปีละ 3 ฉบับ 
ประเภทของบทความ 

1. นิพนธ์ต้นฉบับ (original article) เป็นรายงานผลการศึกษา ค้นคว้า วิจัย ของแพทย์ ทันตแพทย์ 
เภสัชกร พยาบาล นักสาธารณสุข หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขด้านอ่ืนๆ จัดทำขึ้น ควรประกอบด้วยลำดับเนื้อ
เรื่องดังต่อไปนี้ ชื่อเรื่อง ชื่อผู้นิพนธ์ บทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ คำสำคัญ บทนำ วิธีการศึกษา ผล
การศึกษา สรุปและอภิปรายผลการวิจัย ข้อเสนอแนะ กิตติกรรมประกาศ และเอกสารอ้างอิง ความยาวของ
เรื่องไม่ควรเกิน 15 หน้าพิมพ์ 

2. บทความวิชาการ (Review article) หมายถึง บทความที่เขียนจากการรวบรวมความรู้ในเรื่องใด 
เรื่องหนึ่ง ทางด้านรักษาพยาบาล การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค การฟ้ืนฟู อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยอนามัยสิ่งแวดล้อม การบริการสุขภาพ การแพทย์แผนไทยประยุกต์ และสาขาที่เกี่ยวข้อง ซึ่งไม่เคย
ตีพิมพ์ในวารสารอ่ืนผู้นิพนธ์รวบรวมโดยการอ่านและวิเคราะห์จากวารสารหรือหนังสือต่างๆ ทั้งในและ
ต่างประเทศประกอบด้วย ชื่อเรื่อง ชื่อผู้นิพนธ์ บทคัดย่อเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ คำสำคัญ บทนำ เนื้อ
เรื่อง บทสรุปและเอกสารอ้างอิง ความยาวประมาณ 10-15 หน้ากระดาษ A4 

3. รายงานผู้ป่วย (case report) เป็นรายงานผู้ป่วยที่น่าสนใจ เช่น การบาดเจ็บ , ความผิดปกติหรือ
โรคที่ พบได้ยาก และที่น่าศึกษา ใช้วิธีการนวัตกรรม หรือเครื่องมือใหม่ ในการรักษาผู้ป่วย ควรเขียน
ตามลำดับ ได้แก่ชื่อเรื่อง บทคัดย่อ บทนำ (เหตุผลที่ทำการศึกษานี้รวมทั้งวัตถุประสงค์) รายงานผู้ป่วย (รวมถึง
วัสดุและ วิธีการศึกษา) วิจารณ์สรุปอภิปรายผล และเอกสาร อ้างอิง ความยาวประมาณ 10-15 หน้ากระดาษ 
A4 

การเตรียมต้นฉบับ 
1. ข้อกำหนดในการเตรียมต้นฉบับ 
▪ ขนาดกระดาษ A4 
▪ ขอบกระดาษ  ขอบบน 1 นิ้ว  ขอบล่าง 1 นิ้ว ขอบซ้าย 1.25 นิ้ว ขอบขวา 1 นื้ว 
▪ ระยะระหว่างบรรทัด  หนึ่งเท่า (Single Space) 
▪ ตัวอักษร ใช้ TH SarabunPSK ตามท่ีกำหนดดังนี ้
o ชื่อเรื่อง (Title)  

- ภาษาไทย ขนาด 18 point, กำหนดกึ่งกลาง, ตัวหนา  
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- ภาษาอังกฤษ ขนาด 18 point, กำหนดกึ่งกลาง, ตัวหนา   
o ชื่อผู้นิพนธ์ (ทุกคน) 

- ชื่อผู้นิพนธ์ ภาษาไทย – อังกฤษ ขนาด 16 point, กำหนดชิดขวา, ตัวธรรมดา 
- ที่อยู่ผู้นิพนธ์ ขนาด 16 point, กำหนดชิดขวา, ตัวปกต ิและเว้น 1 บรรทัด 
 

o บทคัดยอ่ เป็นเนื้อความย่อตามลำดับโครงสร้างของบทความ ได้แก่ วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธี
วิจัย ผลการวิจัย และบทสรุป โดยใช้ภาษาที่ รัดกุม เป็นประโยคสมบูรณ์มี
ความหมายในตัวเอง ไม่ควรมีคำย่อต้องเขียนบทคัดย่อเป็นภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ โดยแสดงบทคัดย่อภาษาไทยก่อนบทคัดย่อภาษาอังกฤษความยาว
ของบทคัดย่อภาษาไทยไม่ควรเกิน 300 คำ และบทคัดย่อภาษาอังกฤษไม่ควรเกิน 
300 คำ 

- ชื่อ “บทคัดย่อ” และ “Abstract” ขนาด 16 point, กำหนดกึ่งกลาง, ตัวหนา และเว้น 1 
บรรทัด  
- Text บทคัดย่อภาษาไทย ขนาด 16 point, กำหนดชิดขอบ, ตัวธรรมดา  
- Text บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ขนาด 16 point, กำหนดชิดขอบ, ตัวธรรมดา  
-  ย่อหนา้ 0.5 นิ้ว  

o คำสำคัญ (Key word) ให้พิมพ์ต่อจากส่วนบทคัดย่อก่อนขึ้นส่วนของเนื้อหา ควรเลือกคำ
สำคัญที่เกี่ยวข้องกับบทความ ประมาณ 4-5 คำ  ใช้ตัวอักษร ภาษาไทย หรือ อังกฤษ 
ขนาด 15 point 

o รายละเอียดบทความ (Body)  
-  คำหลักบทขนาด 16 point, กำหนดชิดซ้าย, ตัวหนา  
-  หัวข้อย่อยขนาด 16 point, กำหนดชิดซ้าย, ตัวหนา 
-  ตัวอักษรขนาด 16 point, กำหนดชิดขอบ, ตัวธรรมดา 
-   ย่อหน้า 0.5 นิ้ว  
รายละเอียดบทความประกอบด้วย 

บทนำ แสดงที่มาและความสำคัญของปัญหาและช่องว่างขององค์ความรู้ที่นำไปสู่
การวิจัยโดยให้ข้อมูลทางวิชาการที่เกี่ยวข้องอย่างคร่าวๆ การทบทวนวรรณกรรมที่ระบุตัวแปรของ
การศึกษาในบทนำ ต้องเก่ียวข้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

วิธีการศึกษา แสดงรูปแบบของการวิจัย โดยครอบคลุมถึง ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และสำหรับการวิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์หรือสัตว์ทดลอง ผู้นิพนธ์ต้องระบุให้ชัดเจนว่าโครงการวิจัยได้ผ่านความเห็นชอบ
โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์หรือสัตว์ทดลอง พร้อมทั้งระบุเลขอนุมัติโครงการ และ
แนบเอกสารรับรองโครงการส่งมาพร้อมต้นฉบับในระบบ ทั้งนี้ การจัดทำอาจแยกหัวข้อย่อยหรือแบ่ง
ย่อหน้าตามหัวข้อย่อย ดังนี้ 



3 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง แสดงขอบเขตประชากรในการศึกษา การคำนวณหรือ 
วิธีการกำหนดขนาดตัวอย่าง และวิธีการสุ่มตัวอย่าง 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย แสดงเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการวิจัย รวมถึง

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แสดงวิธีการที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล แสดงวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

   ผลการศึกษา แสดงผลที่พบตามลำดับหัวข้อของแผนการศึกษาอย่างชัดเจน เข้าใจ
ง่าย ถ้าผลไม่ซับซ้อนไม่มีตัวเลขมากบรรยายเป็น ร้อยแก้ว แต่ถ้าตัวเลขมาก ตัวแปรมากควรใช้ตาราง 
หรือแผนภูมิโดยไม่ต้องอธิบายตัวเลขในตารางซ้ำอีกในเนื้อเรื่อง ยกเว้น ข้อมูลสำคัญๆ อย่างจำกัด  
แปลความหมายของผลที่ค้นพบหรือวิเคราะห์และสรุปเปรียบเทียบกับสมมติฐานที่วางไว้ 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย แสดงบทสรุปเพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยและ
วิจารณ์ว่าผลการวิจัยตรงกับสมมติฐานการวิจัย เหมือนหรือแตกต่างไปจากผลงานที่มีผู้รายงานไว้ก่อน
หรือไม่ อย่างไร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น ไม่ควรคาดเดาอย่างเลื่อนลอยโดยไม่มีหลักฐานอ้างอิงทาง
วิชาการ โดยสามารถเขียนแยกย่อหน้าตามประเด็นที่อภิปรายผล 

ข้อเสนอแนะ ให้ระบุข้อเสนอที่ผู้เกี่ยวข้องหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องสามารถนำไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ได้จริง โดยข้อเสนอแนะต้องสอดคล้องกับผลการศึกษา ตลอดจนข้อเสนอแนะในการ
วิจัยหรือพัฒนาองค์ความรู้ในรูปแบบต่างๆ 

กิตติกรรมประกาศ มีเพียงย่อหน้าเดียว แจ้งให้ทราบว่ามีการช่วยเหลือที่สำคัญจาก
ที่ใดบ้าง เช่น ผู้บริหาร ผู้ช่วยเหลือทางเทคนิค บางอย่างและผู้สนับสนุนทุนการวิจัยเท่าที่จำเป็น 

เอกสารอ้างอิง ศึกษาตามหัวข้อการเขียนเอกสารอ้างอิง 
▪ คำศัพท ์ให้ใช้ศัพท์บัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน 
▪ รูปภาพและตาราง กรณีรูปภาพและตาราง หัวตารางให้จัดชิดซ้ายของคอลัมน์ คำ

บรรยายรูปภาพให้อยู่ใต้รูปภาพ และจัดกึ่งกลางคอลัมน์ เนื้อหา และคำบรรยายภาพ ใช้ตัวอักษรขนาด 14 
point ตัวปกต ิ

▪ การจัดทำเอกสารอ้างอิง ผู้เขียนต้องรับผิดชอบในความถูกต้องของเอกสารอ้างอิง การ
อ้ า ง อิ ง เอ ก ส า ร ใช้ ร ะบ บ  APA ฉ บั บ พิ ม พ์ ค รั้ งที่  6 (The Publication Manual of the American 
Psychological Association, 6th edition, published by the American Psychological Association, 
2011) 

o การอ้างอิงในเนื้อหาใช้ระบบนามปี (Name year system) โดยเขียนชื่อ สกุล คั่น
ด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามด้วยปี พ.ศ. โดยเขียนชื่อผู้นิพนธ์ทุกคน (กรณี
ไม่เกิน 6 คน) ถ้ามากกว่า 6 คน ให้เขียนชื่อผู้นิพนธ์ 6 คนแรกแล้วตามด้วยและ
คณะ 
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o  การอ้างอิงท้ายบทความ ในกรณีไม่เกิน 6 คน ให้ใส่ชื่อสกุลผู้นิพนธ์ทุกคน ถ้า
มากกว่า 6 คน ให้ใส่ชื่อสกุลผู้นิพนธ์ 6 คนแรกตามด้วยและคณะ สำหรับบทความ 
หนังสือ หรือเอกสาร จัดเรียงลำดับตามตัวอักษร ดังตัวอย่าง 

1) อ้างอิงจากหนังสือ  
รูปแบบ : ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่ พิมพ์). ชื่อหนังสือ (ครั้งที่พิมพ์ ตั้งแต่พิมพ์ครั้งที่  2 เป็นต้นไป). เมืองที่ พิมพ์:
สำนักพิมพ์. 
ตัวอย่าง 
วรรณเพ็ญ อินทร์แก้ว, และสมจนิดำ ชมพูนุท, ม.ล. (2557). การพยาบาลสาธารณภยั.กรุงเทพฯ: บียอนด์ พับลิสชิ่ง. 
Marion, N. E., & Hill, J. B. (2019). Marijuana 360: Differing perspectives on legalization:Rowman 
& Littlefield. 
2) วารสาร 
รูปแบบ : ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปีที่(ฉบับที่), หน้า. 
ตัวอย่าง 
 จันฐิมา บุญนิวัฒน์, กฤษณา ทองคำ, รัตชนิดา โพธิ์แก้ว. (2566).ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติงานใน
ระบบบริหารการเงินการคลังภาครัฐแบบอิเล็กทรอนิกส์ใหม่ New GFMIS Thai ของสำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดตาก และหน่วยงานในสังกัด.วารสารวิชาการสาธารณสุขจังหวัดตาก, 3(3),1-12. 
 Kitreerawutiwong, N., Mekrungrengwong, S., & Keeratisiroj, O. (2018). The 
development of the community-based palliative care model in a district health system, 
Phitsanulok Province, Thailand. Indian Journal of Palliative Care, 24(4),436-445. 
3) หนังสือรวมเรื่อง 
รูปแบบ : ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ) , ชื่อหนังสือ (ครั้งที่พิมพ์ตั้งแต่
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psychology of consumer behavior (pp. 335-364). New York, NY: Psychology Press. 
 
 
 
 



5 
 

4) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
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ตัวอย่าง 
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 1. เรื่องท่ีส่งมาพิมพ์ต้องไม่เคยตีพิมพ์หรือกำลังรอตีพิมพ์ในวารสารอื่น 
 2. ข้อความหรือข้อคิดเห็นต่างๆ เป็นของผู้เขียนบทความนั้นๆ ไม่ใช่ความเห็นของกองบรรณาธิการ 
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สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก 165 หมู่ 7 ตำบลไม้งาม 
อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 63000 
โทรศัพท์ 0-5551-8116 
Email: qatak2567@gmail.com 
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